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           AHN-Info

	Asociación

Hispano Nórdica
Costa Blanca

Spansk Nordiska

Sällskapet


Av/Pais Valenciano 54

(Ing. Från c/Franca)

03580 Alfas del Pi

Tel.:       96 681 4232

Tel./fax: 96 588 9198

Email: hispanonordica@terra.es
Web:  www.ahn-costa-blanca.info
Besökstid:

Måndag – fredag kl. 10 – 13

1/9 – 31/05

Spanska helgdagar stängt

Styrelse:

Ordförande/vice ordf.:

Egon Bergander     96 687 3983

Leif Larsson           96 686 5329

Ledamöter:

Anders Österholm  96 687 3980

Helge Hekland       96 686 4918

Kerstin  Gandal      96 688 5872

Trygve Romsloe     96 686 4782

Ulla Wilke              96 681 4030

Vilgunn Sörensen   96 587 0450

Aage Springborg    96 686 5931

Bridgesektionen:

Ulla Wilke              96 681 4030

Petancasektionen:

Ordförande/sekreterare:

Vilgunn Sörensen   96 587 0450                                                                                      

Gunvor Kallin        96 584 4261

Bank:  CAM-banken.

Konto nr.

       2090 0313 4100 4032 0597

Vid betalning från utlandet:

ES81 2090 0313 410040320597

Swift:  CAAMES2A           
	Det är roligt att vara ordförande i A H N.

Att få vara ordförande, i en klubb fylld av positiva och aktiva människor – det känns som en ”gåva” – verkligen. Mycket arbete javisst, men väldigt roligt. Vi i styrelsen försöker göra vårt bästa för att erbjuda en mängd aktiviteter. Men vi begriper också att alla inte vill eller kan eller hinner med att delta i allt. Medlemskapet i A H N förpliktigar inte. Du deltar i det Du kan, vill eller känner för –men Du är medlem fullt ut – i alla fall.

Klubblokalen är Din, lika mycket som vår – och Du är alltid välkommen dit på de olika aktiviteter, som bedrivs just där.

Klubben växer numera. Bara sedan 1 september, har vi kunnat räkna in nästan 60 nya medlemmar. I vår fina lokal, råder full aktivitet. 15-30 personer besöker varje dag lokalen. De fikar träffar vänner, trivs tillsammans för en stunds gemenskap. Allt helt kravlöst – så skall vi fungera – som en naturlig samlingsplats. För de som vill mera – finns det ett utbud av aktiviteter.
Just nu, arbetar vi inom styrelsen med vårens aktiviteter, men vi är jätteberoende av respons från Er medlemmar. Vad vill Ni – vad önskar Ni Er.  Berätta för oss, vad skall vi arbeta för och med?

Vi arbetar dessutom för ett fördjupat samarbete, med våra vänner i Jávea och Dénia. Tillsammans blir vi starkare – med tillsammans över 700 medlemmar. Inom styrelsen anser vi, att är man medlem i någon av klubbarna, är man ”medlem” i allihop. Man skall ha full tillgång, till  klubbarnas olika aktiviteter – alla på samma villkor. Årsmöten och kurser undantagna – då måste man vara medlem i den enskilda klubben.

A H N har nu, en bit över 300 medlemmar. Petancagruppen växer också, de har nu över 100 medlemmar. När A H N firade 10 års jubileum 1984 hade vi 1200 medlemmar –dit är det ännu långt om än, kanske inte ens önskvärt – men i alla fall, plats finns för många flera medlemmar. Det händer alltså mycket positivt, inom AHN just nu. Vi har nu också, fått en egen hemsida på internet, läs mera om den längre fram i bladet.

Eftersom detta AHN info, är det sista för i år – vill jag passa på att tacka alla, för ett trivsamt och roligt år tillsammans.

Önskar Er alla, en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt År 2007.

Inom A H N har vi en familjekänsla – den skall vi kämpa för att behålla, även om vi växer till oss, det är mitt nyårslöfte.

Vi ses på klubben!

egon bergander

Ordförande


Aktuelt innom AHN 


Kontoret har julstängt fr.o.m. den 16. december 2006  t.o.m. den 7 januari 2007.
AHN:s planerade aktiviteter våren 2007
Januar
    
??
Målsättningen är att spanskkursena skall fortsätta under våren.
Februar
01.
Medlemmarnas temakväll.
  

06.
Kursstart for ”Lær å lage spansk mat med Pilar”.
  

08.
Filmkveld.  Vilgunn Sørensen viser filmen ”Heftig og Begeistret”.
  

13.
Heldagstur - Tågresa tur och retur till Denia där vi kan få privatguide.
  

14.
Valentindagen markeres

22.
Birgit Johansen lämnar en reseskildring i Don Quijote spår.
  Mars

01.
Utfärd med rakörret och kubbspel
  

07.
Årsmöte i Petancaklubben

  
08.
Kvinnodagen markeras. Program kommer i nästa nummer av AHN-Info.
  

12.
Bussresa med Rolf Simensen . Tre övernattningar.
  

18.
Bussresa till Valencia och Fallas-festligheterna.
  

21.
Petancaklubbens ”Räkfrossa”

  

22.
Årsmöte i klubblokalen
  

29.
Filmkväll med Marianne Norell

April

  

05.
Skjærtorsdag arrangerer petancaklubben knytkalas /spleisepicnic
  

19.
Helstekta lamm serveras hemma hos Leif och Lisbet Larsson
Vi hälsar 38 nya medlemmar välkomna!!

Under perioden 25. oktober – 27. november, har vi kunnat räkna in ytterligare 38 nya medlemmar varav 4 ”nygamla”. Vi hälsar Er hjärtligt välkomna i vår krets!  Hoppas att Ni kommer att få stort utbyte av medlemskapet. Vi skall göra vårt bästa för att Ni skall trivas!

	Sevre  Inger      
  25.10.06  Albir
	Iversen  Arne               08.11.06  Albir

	Sevre  Olav                   25.10.06  Albir
	Iversen  Berit               08.11.06  Albir

	Andersson  Helen         26.10.06  Alfaz
	Skjelland  Rekke         13.11.06  Alfaz

	Andersson  Rolf            26.10.06  Alfaz
	Ohlsson  Göran           13.11.06  Alfaz

	Falk  Ingemar               26.10.06  La Nucia
	Hansson  Maria           13.11.06  Alfaz

	Falk  Liisa                     26.10.06  La Nucia
	Kedert  John                13.11.06  Albir

	Grahn  Martin               30.10.06  La Nucia
	Kedert  Monica            13.11.06  Albir

	Bengtsson  Bengt          30.10.06  La Nucia
	Svensson  Nathan        16.11.06  Alfaz

	Bahr  Pamela                 30.10.06  La Nucia
	Ellnebrand  Aase         16.11.06  Alfaz

	Håkansson  Krister       31.10.06   Polop
	Helmer Hansen Tove  17.11.06  Albir

	Håkansson  Margarita   31.10.06  Polop
	Persson  Olle G.           20.11.06  La Nucia 

	Berntsson  Pia               02.11.06  Benidorm
	Tufvesson  Maija         20.11.06  La Nucia

	Hagberg  Inger              02.11.06  Polop
Hagberg  Jan                 02.11.06  Polop

Wennberg  Karen          06.11.06  Altea

Wennberg  Thomas       06.11.06  Altea

Personene  Raija            06.11.06  La Nucia

Carlsen  Svein-Erik       08.11.06  Albir

Carlsen  Tove                08.11.06  Albir
	Olavson  Kis                21.11.06  Alfaz
Lödes  Charlotte          21.11.06  La Nucia

Mathiesen  Janina        27.11.06  Albir
Mathiesen  Øyvind      27.11.06  Albir
Rebendorf  Hjørdis      27.11.06  Alfaz

Nyquist  Anne-Grethe  27.11.06  Albir

Sørfjordmo  John         27.11.06  Albir


LUCIAFEIRING 13.DESEMBER KL.18.00

 

Dagen markeres på tradisjonelt vis med gløgg, pepperkaker og lusekatter i vårt klubblokale.

Vi synger julesanger sammen med el Coro Cantamos og er det noen som kan spille til, er det fint.

Baren er som vanlig åpen med et rikholdig utvalg.

Det er ingen påmelding og alle er hjertelig velkommen.
Fredagen 15 december har vi bytt ”våffel dag” till Sillbords dag
Lisbeth Björk Larsson har stått hemma i sitt kök, lagt in olika sillar och gjort ”Janssons” . Vi avnjuter läckerheterna tillsammans på klubben, med början kl. 11.30.
Pris 5,- € pp.  Iskall snaps 1,- €.     Föranmelan!

BIBLIOTEKET !

Nu i funktion – bara att sätta igång och börja låna.

 

Hjärtligt tack till alla de medlemmar, som slitit hårt med biblioteket. Sorterat böcker, tvättat och flyttat hyllor, rensat och städat ordentligt. Ett stort antal medlemmar har offrat sin fredagseftermiddag och nästan hela sin lördag – till detta dammiga slitjobb.

För att inte riskera, att glömma bort någon enskilds insats, vill jag på styrelsens vägnar tacka samtliga, av hela vårt gemensamma hjärta. Ändå ett speciellt tack till initiativtagarna, till detta jättejobb:  Lisbeth Björk Larsson och Birgitta Ericsson, stor ära till Er båda.

Extra tack dessutom, till Eva Vellene, som tog kommandot över hela arbetet och spontant, blev en hårt arbetande och drivande arbetsledare – helbra bra gjort Eva. Vi bugar extra för Dig!
Biblioteket är nu uppsorterat i språk, därefter i bokstavsordning efter författare. Deckare – fackböcker –barnböcker – finns som egna avdelningar. Du får plocka fram och låna, hur mycket Du vill – det är givetvis gratis.

Retur efter lån, får Du däremot INTE SORTERA IN själv!!!!

Returer lämnas in på särskild plats och insorteras därefter, av någon på kansliet. 

Vi har fått vår egen Hemsida på Internet !!
Fått – är kanske fel ord, Helge Hekland har jobbat med den sedan en lång tid tillbaka.

Han  har suttit i sin kammare och jobbat i tysthet, hans person är sådan. En riktig ”Wallenbergare” om man säger så. ”Hemsidan - arbetet” är minst lika viktigt – som ärtsoppsarbetet - och andra mer synliga insatser, för klubbens vidareutveckling.

Nu är det alltså dags, att extra tacka Helge – för ett utmärkt arbete, till klubbens fromma.

Nu är den ”född” vår hemsida och likt ett barn – blir den duktigare och kunnigare med tiden.

Klubbens hemsida kan Du se på  www.AHN-Costa-Blanca.info
Det är nu, som Helge som ”webbansvarig” – har blivit uppbunden, till ett fortlöpande arbete – med utveckling, underhåll och drift av hemsidan. Ett arbete, som egentligen aldrig tar slut.

Besök vår hemsida –Du som har möjlighet – kom med synpunkter – förslag och gärna inlägg – vi behöver den responsen – också.

Hemsidan kommer i en förlängning, stort sett att vara hela vår löpande  administration.

Borträknat medlemsregistret och själva ”bokföringen” av pengar.
Men allt annat – utbud av aktiviteter –  bokning i aktiviteter – meddelanden och nyheter. Det kommer givetvis att ta en viss tid – innan allt detta fungerar – men det är ”slutmålet” för en aktiv hemsida.

Givetvis kommer Ni som inte har tillgång till data – att ändå fortlöpande informeras ”pappers vägen”, men när Ni ringer kansliet och bokar Er till en aktivitet – kommer det inte att registreras på papper – utan på vår hemsida istället.

Efter över 30 års aktivitet – kommer även vår klubb – att ”drabbas” av nya tider – så är det bara.

e.b.

Medlemmenes temakveld torsdag 1.februar kl.18.00

 

Diskusjonskveld der medlemmene kommer med sitt syn på klubbens aktiviteter.

Nye forslag, endre det bestående, reiser, temakvelder, aktiviteter på dagtid etc.

Et tilbud som kan tilpasses så mange som mulig.

Dersom du ikke kan møte kan du ringe inn dine forslag til en i styret så tar vi det opp.

 

Vi byr på tapas og drikke.

 

Vennligst meld fra til Maria 3 dager før om du kommer.

Velkommen.
 Lær å lage spansk mat

 

Tirsdag 6. februar kl. 18.00 starter vi opp med et matlagningskurs hvor Pilar lærer oss å lage spansk mat i klubbkjøkkenet vårt. Kurset holdes 6 tirsdager til og med 13. mars.
 

Det er plass til 8 elever.  Er interessen stor er det mulig med flere kurs.

 

Kursavgiften er  € 47,- for 6 ganger a ca. 2 timer.  I tillegg kommer det som kjøpes inn av mat.

 

Påmelding og betaling av kursavgift til kontoret innen 15.desember.
Filmkveld torsdag 8.februar kl.18.00

 

Vilgunn Sørensen viser filmen "Heftig og begeistret"

En annerledes dokumentarfilm om et mannsangkor fra Berlevåg, et fiskevær i Finnmark langt nord i Norge der Vilgunn kommer fra.

Don Quijote de la Mancha. Torsdag 22. februar kl 18.00

Birgit Johansen forteller om  Miguel de Cervantes udødelige roman ”Don Quijote de la Mancha”.
Den handler om en fattig, men stolt adelsmand, der havde forlæst sig på ridderromaner, så meget at han til sidst tror , at han selv er den agtværdige Don Quijote de la Mancha, der som vandrende ridder skulle drage fra eventyr til eventyr og besejre verden. 

Romanen foregår i La Mancha-regionen som er det uendelige flade landskapet midt i Spanien.

Foredraget vil dels gå på Don Quijote-byerne, som er de meget interessante og gamle landsbyer i hjertet af  La Mancha. Og dels på fortelling fra de mest kendte episoder fra romanen.
100 lysbilleder følger foredraget, der varer ca. 1 time.

Første del af romanen Don Quijote blev udsendt den 16. januar 1605. Anden del af romanen kom i 1615.  I år 2002 blev romanen kåret som alle tiders bedste af en gruppe på omkring hundrede internationalt annerkendte forfattere. 

Romanen er blevet oversat til over 60 sprog. Og UNESCO betegner nu Don Quijote som en af de mest oversatte bøger overhovedet – dog overgået af Bibelen.

Den moderne roman fyldte 400 år i 2005, og 400-året er blevet fejert med et samlet budget på 30 mill. euros. I årets løb har der været over 2000 arrangementer, udstillinger, teatre, oplæsninger, læsermøder, dokumentarfilm, markeder og meget mere.
Rakørretpicnic torsdag 1.mars
 

Vi drar ut i naturen et sted og eter rakørret med tilbehør og spiller kubb.

Nærmere opplysninger og sted,  tid og pris vil bli kunngjort senere.

HJELPERE TIL KLUBBEN ETTERLYSES

 

Det er full rulle i vårt klubblokale.  Mange medlemmer er innom hver dag , det er trivelig og slik det skal være i en aktiv klubb.  Kan DU tenke deg å ta i et tak for å holde aktivitetene i gang? 
Steke vafler, koke kaffe, servere ertersuppe, stå i baren, rydde etc. etc. 

Det finnes lister i klubblokalet hvor du kan skrive deg på eller melde deg til tjeneste ved å ringe kontoret. 

SKRIVEGLADE MEDLEMMER ETTERLYSES

 

AHN- avisen etterlyser skribenter. Har du noe å fortelle som kan være av interesse for oss andre?
Reiser, erfaringer, noe vi bør vite om, hva som helst. Ta kontakt med Trygve Romsloe eller Helge Hekland.
Din aktivitet efterlyses !

Många medlemmar föreslår olika aktiviteter, det är roligt.  Nu behövs Din aktiva hjälp!

Vi inom styrelsen är inga gurun, även om vi jobbar på det, men vi är endast Er förlängda arm – för att fixa fram, de olika aktiviteter Ni vill ha tillgång till. Vi är helt beroende av respons från alla Er andra – som inte sitter i styrelsen.

Förslag finnes om datakurs.   Är Du intresserad?  På vilken nivå är Du intresserad i så fall?

Nivå 1.  Helt grön?
Nivå 2.  Kan en hel del, använder datorn ganska ofta för enkla saker?
Nivå 3.  Du kan ganska mycket – men behöver utbyta tankar och kunskaper?
Nivå 4 – Överkurs?

Kursledare för alla nivåer finns tillgängligt i vår.

Vi har utrustad vår lokal med  trådlös anslutning till internet, så den som har rätt utrustning – kan använda sin dator i lokalen.

Förslag finnes, om att återuppta konsertresorna, till Valencia per buss.

Vi försöker fixa biljetter till något intressant, till exempel nya Operan i Valencia.

Biljetter dit inte lättillgängliga och inte billiga, men i alla fall.

Speciellt – bara byggnaden spännande!

I vår, kommer storheter som Placido Domingo dit bl.a.

Vi hyr gemensamt buss åker upp till Valencia avnjuter gemensamt en föreställning – åker hem senare på kvällen.   Inget märkvärdigt i sig, endast transport T&R.

Är Du intresserad??
Fallas i Valencia mycket speciellt 17- 18-19 mars nästa år.

Ni vet säkert vad det gäller.

En tradition med anor från 1700 talet, för att ära sankt Johannes.

Vill man endast kolla in stämning och alla figurerna – åker man dit den 17-18.

Med en minibuss, behöver vi endast 15-17 deltagare, det kostar då den enskilde c:a 20-25€ för en dagstur.

Den 19 mars ”La Crema”, dagen med alla paraderna och slutligen dagen då bränning av

alla figurerna sker – kanske intressantaste dagen för många.

En bussresa till Valencia – start normal morgon tid, vi tittar på när de eldar upp sina stora pappfigurer, fram på kvällen

Stor folkfest –stämning som karnevalen i Rio- Men mycket närmre.

( Att resa med egen bil – nästan omöjligt – och jätte dyrt att parkera, om man lyckas hitta den möjligheten - till detta höga motorvägsavgifter)

Att bo på hotell i princip omöjligt – hotellen fullbokade åratal i förväg. För oss, bättre med egen buss, hemresa kanske 22.30 – 23.00 alltså en heldag – till något verkligen annorlunda.

Givetvis kan vi fixa till en gemensam måltid – om Ni skulle vara intresserade av det – det kan var mysigt, bekvämt och enkelt i ”trängseln”. ( Lite inom familjens trygghet – trots allt).

Är Du intresserad?

Ett tämligen stort intresse finns, för att vandra i naturen.

Att vandra runt i Guds fria natur i våra härliga omgivningar. Inte helt enkelt att veta var, när, hur. Att hitta ut en sak att hitta hem igen, en annan. Kan vi inte finna någon som vill leda oss – inom klubben, kan vi säkert samarbeta med våra vänner i Jávea , de har en bra ledare för detta, vi kommer ju att göra det, samarbeta på alla plan – aktivt under det nya året.

De har redan en aktiv grupp som vandrar.

Eller har Du andra förslag?            Vill Du vara med??        Meddela Ditt intresse!

En speciell och annorlunda  kväll i Benidorm.

Många vill göra  en ”udda kväll” i Benidorm

Vi äter sen middag tillsammans, start runt 21.00 – 21,30 på en annorlunda restaurang – ett ställe, vi normalt kanske inte besöker. Men med utmärkt mat och service.

Vi förflyttar oss efter middagen, till Benidorms engelska del.

Där går vi på en bar med stor underhållning.  Klockan är nu närmare 00.00

Vi ser slutavdelningen på en stor show – som redan hållit på ett par timmar – när vi anländer.

Då börjar ”After Dark” showen, Levy från England är artisten – han kör en – en timma lång show – helt proffsigt. Svensken Christer Lindarw har gjort kläderna. Showen upplevs, som kanske 20 – 30  minuter lång – på grund av tempot. Showen sänd i tv av BBC i England och dessutom sänd i tv, på Nya Zeeland och i Australien – tidigare i år, språk engelska – givetvis, men man fattar ändå. Det blir en annorlunda kväll och upplevelse, på nära håll – kostnad runt 20 - 25 € per person totalt.

En garanterat ”udda kväll” – för många av oss.   

Är Du intresserad?   
Bilorientering / bilrebuslöp
Många medlemmar har talat om, de tidigare så populära ”bilorienteringarna!

Man kör en bana med kontroller – kommer fram till någon speciell plats – äter gemensam middag på kvällen – bor över på ett mysigt hotell.

Nästa dag tittar man närmare, på den intressanta plats – man landat på kvällen innan.

Fortsätter sedan sitt orienterande nästa dag – och landar till slut hemma. fram på kvällen.

Om man hittat rätt – hela vägen.

Intresserad?
Jag har nu räknat upp några exempel på förslag till aktiviteter.
Vad är Du själv speciellt intresserad av – berätta så att vi kan göra listan längre?

Vi behöver Ditt förslag!  Inga förslag är dumma eller omöjliga!  Ring faxa eller maila oss!

Men helst, kommer Du till det nya årets aktivitet, medlemmarnas temakväll, 1 februari  ???

OM HELSEKORTET

 

Fra begynnelsen av dette året er E111 utløpt. Et nytt kort EHIC - European Health Insurance Card  - er tatt i bruk.

Dette kortet brukes når man reiser til utlandet som turist.

I Spania gir det deg rett til førstehjelp, ikke kontinuerlig behandling for medbrakte lidelser.

Kortet kan være gyldig for lengre tid, men loven om utlendinger gir turister rett til å oppholde seg her i 3 måneder pr. 6 måneders perioder. F.eks. fra 1.oktober ett år til 31. mars neste år.

Som turist melder du deg til det spanske offentlige helsevesen - Centro de salud, i kommunen du oppholder deg med ditt EHIC når du blir syk eller skadet og får førstehjelp.  Det er viktig at du alltid har kortet med deg i tilfelle noe skjer.

 

De som er residente får et EHIC utstedt i Spania.  De som bor i dette området får dette i Benidorm.

 

SIF-kortet , som vi får på Centro de salud ,er på vei ut, men det er mye rot i helsevesenet her, og mange misforståelser.

Nå skal Valencia-regjeringen vedta en ny helselov som skal skape klarhet. Regjeringen har erklært at de i første rekke vil hindre at turister misbruker og overbelaster helsesystemet her i Spania
REGISTRERING I PADRON MUNICIPAL, D.V.S. MANTALLET I SPANIA

 

Hvem kan registrere seg?

Enhver person som har fast bosted (eiet eller langtidsleie) og oppholder seg i Spania over lengre tid i året, kan melde seg inn i "padron", uansett nasjonalitet og status (resident eller ikke-resident)

 

Jeg oppholder meg i Spania i 3 måneder to ganger pr. år. Bør jeg registrere meg?

En person med 2x3 måneders opphold pr. år og fast bosted, det være seg egen bolig eller leieforhold, bør melde seg inn (for han kan jo ikke være lenger pr. år i et annet land)

 Jeg oppholder meg i Spania i 5 måneder i sammenheng. Bør jeg registrere meg?

En person med fast bosted, det være seg egen bolig eller leieforhold, og 5 måneders opphold pr. år må velge om han vil melde seg inn. Det er ikke intet til hinder for å være registrert i mer enn en kommune.

 

Hva med skatt?

Det er ingen ekstra skatt ved å melde seg inn i manntallet. Den kommunale skatten er bare på bolig og eventuelt bil

ikke på person, uansett om resident eller ikke-resident.

Skatt må man kun betale dersom man har tatt total utflytting(emigrert).

 

Er det bare de med residencia som bør registrere seg?

Status som resident eller ikke-resident spiller ingen rolle for registreringen.

Det har kun betydning for stemmeretten.

 

Hvorfor er det så viktig at jeg registrerer meg?

 Det er viktig både for deg og kommunen at du registrerer deg fordi:

- kommunen får viktige tilskudd til mange formål fra regjeringen for hver registrert borger

- antall ansatte ved postkontoret avhenger av antallet registrerte

- antall leger/sykepleiere ved helsekontoret avhenger av antall registrert

- antall lokale politimenn avhenger av antall registrerte

  for å nevne noe.

Flere kommuner gir tillatelse til store byggeprosjekter for å skaffe penger til kommunale oppgaver. Du hjelper din kommune ved å registrere deg. Og får selv bedre service og bomiljø.

 

Hva må jeg ta med meg når jeg skal registrere meg og hvilket kontor går jeg til?

Du tar med deg til Rådhuset:

· NIF-kortet (på NIF-kortet står ditt personlige registreringsnummer som du får når  du har kjøpt bil eller bolig
· pass eller residencia  

· skjøte for bolig eller langtids leiekontrakt.

 

Lykke til!

Nytt om medlemsavgiften!

Nej, den skall inte höjas – så lugn.  Däremot har vi i den nya styrelsen beslutat, att göra det enklare att betala den. Vi lever ju i en datoriserad värld.
Medlemsavgiften har hitintills gått bra att  betala, på kansliet eller direkt på banken. Det fungerar givetvis bra, även i fortsättningen – för de medlemmar som så önskar. Men de flesta medlemmar sköter sina löpande betalningar, via autogiro. Då blir medlemsavgiften – en udda företeelse – något man måste ”komma ihåg” – något som man måste finnas på plats – för att ordna.

Därför har vi öppnat möjligheten – att betala årsavgiften – via autogiro. Allt vi behöver veta, är Ditt bankkontonummer alla 20 siffrorna  (24 siffror utenlands).
Sedan lyfter AHN:s bank – årsavgiften, omkring den sista februari – varje år.

Om Du ångrar Dig och inte vill vara medlem längre – av någon anledning –har Du 14 dagar på Dig – att ta tillbaka pengarna.  Märkvärdigare än så är det inte.

e.b.
Vintersolverv

Lite sol = svakere immunsystem = influensa ?


Briten Edgar Hope-Simpson dokumenterte i 1981 at influensaepidemier ser ut til å inntreffe i månedene etter vintersolverv. Hittil har hypotesene gått i retning av at smitten lettere spres i lav luftfuktighet, og i innendørs lokaler hvor hutrende mennesker stuer seg sammen i de kaldeste vintermånedene. 
John Cannell fra Atascadero State Hospital i California tror ímidlertid at utbruddene kan skyldes for lite sol. 
Cannell og kollegaer fra USA og Canada mener D-vitaminer som lages når solstrålene møter huden har en viktig innvirkning på immunsystemet vårt. I de mørkeste vintermånedene er det imidlertid temmelig dårlig med både sollys og vitaminproduksjon i Nord-Europa.
Folk som lever på høyere breddegrader har lave nivåer av ”sol-vitaminet” i kroppen om vinteren, særlig eldre mennesker. Dette kan kanskje forklare de årvisse utbruddene av influensa utpå vinteren, og det faktum at eldre mennesker er ekstra utsatt?
Vi som bor her på Costa Blanca er heldige. Det finnes forskning som sier at antall soltimer i vårt område er akkurat nok for å opprettholde nødvendig D-vitaminproduksjon også om vinteren, for den som har relativt lys hud.

Ved vintersolverv er solen oppe
0 t. 00 min.
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Alicante.
Vi klimaflyktninger vet at vi ”mår mycke bättre” her i Spania om vinteren. Det er bra om forskerne finner hvilke mekanismer som bidrar til dette.

Till alla res/utflyktslystna A.H.N- are!

För närvarande ser idéerna på resesidan ut så här : 
1)  13:e  feb.
Tågresa tur och retur till Denia där vi kan få privatguide , äta och dricka gott på en trevlig restaurante vid havet ! .

Pris:  Tog + guide + resturant.  Ennå ikke klar.

 
2)  12:e – 15:e  mars drar vi på 4 dagars bussresa med Rolf Simensen.
1:a dagen: Vi reser via Requena, där vi skall titta på hulerna under byen som  användes som 
      gömställe av araberna under Medeltiden. När hungern sätter in får vi lunch på paradoren
      i Alarcón!  Vårt mål för dagen är gamebyen i Cuenca, där vi tar in för natten !
2:a dagen: Denna dags lunch skall vi inta i en av Segovia-områdets mest pittoreska små-byer.

När vi kommer till Segovia - med sin romerska akvedukt - skall vi  bo på platsen                                                                                                                     framför katedralen på Hotel Infanta Isabel ***.
3: e dagen: Efter en rundvandring i Segovia drar vi til Chinchón der vi skal övernatta. 
       Staden Chinchón er en höjdpunkt med ett av dom ursprungligaste torgen i hela Spanien. 
       Sen är vi hungriga och  får en fin lunch tillsammans!  

4:e dagen:  På denna hemresedagen  skall vi besöka den enda av Medelålderns skjutsstationer som
       fortfarande existerar längst Madrid—Valencia-vägen. Här äter vi lunch. 

       Därefter har vi en fin tur hemåt !!

 

Rolf Simensen sörjer som alltid för god mat och goda viner!  30 personer skall vi vara för att resan
skall bli av!
Sista anmälningsdag 12 januari.   Pris: € 400,- 
PETANCAKLUBBEN INFORMERER

I løpet av 2006 er petancaklubben beriket med 33 nye medlemmer.  Vi ønsker hver og en hjertelig velkommen og håper de vil finne seg vel tilrette i vår trivelige klubb som nå teller 111 personer. 

Siste spilledag før jul er lørdag 16 desember.

De som vil være med ut å spise etter avsluttet spill den dagen melder fra til Bjørg.
 Vi ønsker alle våre medlemmer en

GOD JUL OG ET GODT NYTT ÅR !

Resultaterne fra konkurancerne i høsten 2006 er som følger:

1. Vintävling d. 18-10-2006

Nr. 1  med 19 poeng, blev Gunvor og Sture

Nr. 2  med 15 poeng, blev Betty og Aage

Nr. 3  med 14 poeng, blev Edith og Arthur og også Carl og Steinar

Efter afsluttet spil var der fælles spisning, Gril kylling, plus div. sponsoret af Petancaklubben. Herefter prisuddeling, sang og musikk, leveret af  Gösta og vores gode sangere Steinar og Sture og mange flere.

2. Tävling d. 26-10-2006

Vi kørte til Jávea med 30 glade spillere plus 2 reserver, for at vinde vandrepokalen (som er blevet væk) vi har vundet den 2 gange, så vi går nu efter 3gang så det er vores. Og efter 3 hårde kampe blev resultatet at AHN havde vundet 22 af 36 kampe, så nu er pokalen vores.

Jávea havde også priser til bedste dubbelpar og og bedste Trippelt hold, og her blev Betty og Aage bedste dubbelt og Ragnhild O., Aase og Leif bedste Trippel. Efter afsluttende kampe, var der prisutdeling og fælles spisning, og vi drog hjem efter en deilig dag.

3. Tävling d. 14-11-2006
AHN havde inviteret Club Pensionistas Alfaz til tävling, og havde fälles spisning på vore baner i Alfaz del Pi.

Begge clubber stillede med 12 dobbelt hold hvor resultatet blev at Pensionisterne vandt med 23 kampe mod vore 13.

Førstepris gik til Teodoro og John,         28 poeng

Anden pris gik til Segundo og Benigno, 27 poeng

Tredie pris gikk til Antonio og Pepe,      21 poeng

Vores bedste reesultat blev opnået af Nils og Berth E med 13 poeng.

Efter endt spil, bød AHN på fællesspisning. Vores 5 kvindelige damer i styrelsen havde lavet en meget velsmagende Chili con Carnes som blev spist med velbehag, og god vin til.

     Under maden prisuddeling og musikk og sang. Et perfekt arangement, og en god dag igjen.
Petancaklubbens aktiviteter våren 2007

 

Januar :
Vi starter å spille  igjen onsdag 10.januar

 

Februar:
Vi håper å få til en turnering med Mas Amigos

 
Mars:              Årsmøtet er fastsatt til onsdag 7.mars kl.13.30 i klubblokalet.

 

                       Etter ferdig petancaspill onsdag 21.mars drar vi ut i det fri og spiser reker.

                        

                       Vi inviterer Club Montgo til returmatch.  Dato fastsettes senere.

 

April:              Skjærtorsdag 5.april arrangerer vi tradisjonell knytkalas/spleisepicnic.

                        Hvor vi skal dra avklares senere.

 

18. eller 25.april arrangerer vi internt vårmesterskap med påfølgende premieutdeling og picnic.

 

Petancaspillet avsluttes for sommeren lørdag 2.juni.
Juletretenning i Alfaz del Pi den 12. desember kl. 18.00

Treet ankommer den 11. og blir deretter  pyntet og satt lys på slik at det blir klart til åpningen.

[image: image1.jpg]
Alfaz kommune har, i skrivende stund, ikke klart hele åpningsprogrammet, men de vet at Den norske skolen vil bidra med ca. 15 min med et lite julespill og sang. Norskeklubben vil servere gløgg. Kommunen har også invitert de engelsktalende gruppene i FIA (Foro Internacional de Alfaz) til å bidra med noe typisk engelsk.  Den hollandske delen til å bidra med noe typisk hollandsk, osv. Den spanske skolen og band har også mottatt invitasjon til å være med. 

AHN er også invitert. Hva vi skal bidra med, f.eks. salg av pepperkaker/julekaker, er ennå ikke avklart. Har du et forslag??

De søker også frivillige til å kle seg ut som julenissen/nisser/Santa Lucia/Sint Nicolas (holland) og vil avslutte med dans rundt juletreet om alt går etter planen.
[image: image2.wmf]
Ideen er å starte rundt 17:30 og avslutte ca. 19:00. De planlegger også å gi julegodt/mandariner til barna og leie et "juletog" som skal kjøre fra Albir, opp til Alfas for å overvære juletrefesten og deretter tilbake til Albir.
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